
POZVANKA

Br6fi sa !!! Obrana jedinca voii ritoinikom...

PredndSka o sebeobrane kombinovand s re6lnym tr6ningom!!!

PrednSSatel': Tibor Sklut Specialista sebeobrany KOBUKRAV

Miesto,termin: 19.11. L4.OO lVelk'i Grob - zasadaika obecn6ho riradu

T6my piedn63ky:

-re6lna sebeobrana pre v5etky vekov6 kateg6rie,

-prevencia, rltek,

.obra na-ritek,a ktivna obra na,

- pouZitie predmetov v rdmci sebeobrany,

- Uspe5n6 techniky preiit ia-skutodn6 pribehy

Pozrivame vletk'ich pre ktonich nie je l'ahostajn5 osobn6 bezpeinost' ako aj
bezpeinost' svojich najbliiSich. Uiast' je zdarma.


