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Bran sa !!! Obrana jedinca voci utocénikom...

Prednaska o sebeobrane kombinovana s redlnym tréningom!!!

Prednasatel” Tibor Sklut Specialista sebeobrany KOBUKRAV

Miesto,termin: 19.11. 14.00 / Velky Grob — zasadacka obecného tradu

Témy pfédné*'sky:

-redlna sebeobrana pre vietky vekové kategorie,
-prevencia, utek,

-obrana-utek,aktivna obrana,

- pouiitie predmetov v rdmci sebeobrany,

- Uspe$né techniky preZitia-skuto¢né pribehy

Pozyvame vietkych pre ktorych nie je lahostajna osobna bezpeénost ako aj
bezpeénost svojich najblizsich. Uéast je zdarma.



